pieczatka zaktadu data aktualizacji
PROCEDURA :
POSTEPOWANIE PO EKSPOZYCJI ZAWODOWEJ NA
P-06 KREW 1 INNY POTENCJALNIE INFEKCYJNY MATERIAL

BIOLOGICZNY

Przedmiotem procedury jest opis sposobu postgpowania po ekspozycji
na krew i inny potencjalnie infekcyjny material biologiczny mogacy przenosi¢/przyczynic¢ si¢ do
zakazenia ( krew lub inna wydzielina pacjenta zakazona wirusem HBV, HCV, HIV),wskazanie
wytycznych i dzialan doraznych jakie powinny zosta¢ zastosowane Oraz Stosownej
profilaktyki poekspozycyjnej w celu zapobiegnigcia nastepstwom .

CEL :
* zapobieganie zakazeniom ,
* ochrona pracownikéw gabinetu profilaktyki zdrowotnej przed zakazeniem wydzielinami

zawierajacymi krew.

FKSPOZYCJA ZAWODOWA - to narazenie pracownika na zakazenie w czasie wykonywania
pracy zawodowej materiatem zakaznym.

MATERIAL BIOLOGICZNY POTENCJALNIE ZAKAZNY TO:

a) krew - objetos¢ krwi , ktora moze przenie$¢ zakazenie : HBV — 0,00004 ml, HIV —0,1 ml
wydaliny i wydzieliny zawierajace widoczne domieszki krwi (kat , mocz , wymiociny ,wydaliny z
nosa)

b) inny material potencjalnie zakazny jak : plyn mézgowo-rdzeniowy , osierdziowy , otrzewnowy ,
oplucnowy, owodniowy ,pozywki zawierajace wirusy ,nasienie wydzielina pochwowa oddzielone
tkanki lub narzady czlowieka .

Mocz, kat §lina , plwocina ,wymiociny , wydaliny z nosa ,potitzy jesli nie zawieraja krwi nie
sa zakazne .Kontakt z nimi nie wymaga postgpowania poekspozycyjnego.

OSOBA EKSPONOWANA -to osoba , ktora zostala narazona ,w wyniku kontaktu z krwig
lub IPIM na ryzyko zakazenia WZW oraz HIV w czasie wykonywania obowigzkéw
zawodowych.

DO ZAKAZENIA MOZE DOJXW WYNIKU :
1.naruszenia ciggtosci skory , poprzez zaklucie ,zadrapanie ,skaleczenie narzedziem zabrudzonym

materialem zakaznym ,
2.zachlapanie bton §luzowych ( jama ustna , spojoéwki oczu ),
3.dtugotrwaty kontakt skory z duza objetoscig materialu zakaznego.
4.uszkodzong wczesniej skora — skaleczenie , zadrapanie ,otarcie naskorka , peknigcie itp.

EKSPOZYCJA NIE WYMAGAJAA SZCZEGOLNEGO POSTPOWANIA OBEJMUJE :

1.Ekspozycje skory nieuszkodzonej ,




2.Ekspozycje watpliwg :
a) powierzchowne skaleczenie iglg uznang za nieskazong krwig lub IPIM ,
b) powierzchowna rana bez widocznego krwawienia wywolana przez narzgdzie uznane za
nieskazone krwig lub IPIM ,
C) wczesniej nabyte skaleczenie lub rana skazona ptynem ustrojowym innym niz krew lub
IPIM , a nie zawierajaca Sladu krwi .

EKSPOZYCJA WYMAGAJAA POSTIPOWANIA POEKSPOZYCYJNEGO | OBSERWACJI

POEKSPOZYCYJNEJ obejmuje :

EKSPOZYCJE PRAWDOPODOBNA :
1. $rodskorne skaleczenie igla skazona krwia lub IPIM
2. powierzchowna rana bez widocznego krwawienia ,wywotana przez narzedzie skazone krwia
lub IPIM
3. wczesniej nabyte skaleczenie skazone krwia lub IPIM ,
4. kontakt $luzéwek lub spojowek z krwia lub IPIM,

EKSPOZYCJE EWIDENTNA :
1 .uszkodzenie przenikajace skorg igla skazona krwig lub IPIM , wstrzyknigcie krwi,
2. wstrzyknigcie krwi ,
3. skaleczenie lub podobna rana z nastgpstwem krwawienia , wywotane przez narzedzie w sposob
widoczny zanieczyszczone krwia lub IPIM ,
4. kazde bezposrednie wprowadzenie materiatu biologicznego ( laboratorium),.

EKSPOZYCJE MASYWNA :
1. przetoczenie krwi .
2. wstrzykniecie duzej ilosci ( powyzej 1 ml ) krwi lub IPIM ,
3. parenteralna ekspozycja na probki laboratoryjne zawierajace wysokie miano wirusow .

Jezeli doszlo do kontaktu z materialem zakaznym, szybkie i wlasciwe dzialanie
moze uchroni¢ przed zakazeniem .

POSTEPOWANIE PO EKSPOZYCJI NA MATERIAL ZAKAZNY

NATYCHMIAST PO EKSPOZYCJI NALEZY :

1. SKALECZONA SKORE OBFICIE SPLUKAC WODA , PRZEMYC CIEPLA WODA Z MYDLEM,

2 NIE TAMOWAC KRWOTOKU , NIE UCISKAC RANY ,

3. ZDEZYNFEKOWAC SKORE SZYBKO DZIALAJACYM SRODKIEM DEZYNFEKUJACYM
DO SKORY nie zawierajgcym alkoholu np. Octaniseptem ,

4. JEZELI NA SKORZE ZNAJDUJE SIE KREW , NIEZALEZNIE OD TEGO CZY SKORA JEST

UPRZEDNIO SKALECZONA , CZY SA NA NIEJ ZMIANY , OTARCIA NALEZY UMYC

DOKLADNIE WODA I MYDLEM,

ZALOZYC OPATRUNEK , NAJLEPIE] WODOODPORNY ,

. BLONY SLUZOWE I SPOJOWKI PRZEPLUKAC STERYLNA WODA LUB 09% NACL,

7. PRZY DOSTANIU SIE MATERIALU ZAKAZNEGO DO JAMY USTNE], PRZEPLUKAC
KILKAKROTNIE JAME USTNA WODA |,

o v

DALSZE POSTEPOWANIE :

1 .Osoba eksponowana powinna niezwlocznie zg%osié zdarzenie bezposredniemu
przetozonemu , telefon .. .
2. Obowigzkiem osoby , ktora przyjq%a zg1oszen1e 0 ekspozycp jest :



a) przeprowadzenie wywiadu i wypelnienie wymaganej dokumentacji oraz zgloszenie
pracownikowi BHP ,

b) skierowanie osoby eksponowanej na badania do Poradni Poekspozycyjnej
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego ul. Koszarowa 5, tel. 071/326 12 23,
do godziny 15.00 , po godzinie 15.00 do Izby Przyje¢ Zakaznej tel. 071 /326 13 25

c)jezeli wiadome jest , ze zrodlem zakazenia jest uczen szkoly, wowczas nalezy
skontaktowa¢ si¢ z rodzicami dziecka i poinformowac¢ ich o koniecznosci zgloszenia
si¢ z dzieckiem do Poradni Poekspozycyjnej lub Izby Przyje¢ Zakaznej
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego ul. Koszarowa 5 celem pobrania krwi
na przeciwciata HIV , HBV i HCV.

d) postgpowania powyzsze powinno byc¢ zrealizowane , najlepiej w ciggu 1-2 godz. od
ekspozycji , nie po6zniej niz do 24 godzin,

e) zbadanie krwi zrodta zakazenia jest bardzo istotne z uwagi na sposob zastosowania
profilaktyki poekspozycyjnej i ewentualny sposob wdrozenia dalszego leczenia,

f) wymagane jest skierowanie, ktore wystawia Kierownik placowki, jednak w
przypadku , w ktérym konieczno$¢ uzyskania skierowania powodowatoby opdznienie
w zgloszeniu do Szpitala , osoba eksponowana zglasza si¢ bez skierowania, a
skierowanie dostarcza si¢ w ciagu 7 dni ,

g) lekarz specjalista choréb zakaznych zobowigzany jest udzieli¢ porady lekarskiej ,
zleca badania serologiczne krwi ,a w razie koniecznosci wdraza procedure

diagnostyczng 1 wystawia recepte na leki antywirusowe ,

h) koszt leczenia pokrywa Pracodawca .

Przyjetam do wiadomosci i przestrzegania

Data i podpis Pracownika Data i podpis Kierownika



Druk Z-1
INDYWIDUALNA KARTA EKSPOZYCJI
ZAWODOWEJ NA MATERIAL POTENCJALNIE ZAKAZNY

WYPELNIA OSOBA EKSPONOWANA :

T PRSP
Data ekspozycji: godz. ...........uee........ ,dzien ..o, , MIESIZC .evveeerrennee, ,TOK (oo
STANOWISKO & .ottt ettt e e st e e s e s be e st e e reenbeeneeeneenteenreeneeareenre e
e R o o = T VS SPOUPSRSRN
Szczepienia WZW typu B, GaLtA .......ccooviiiiiiiiiiieeese et

Wyniki testow osoby eksponowanej :

WZW typu B : [] antygen HBS + (1 antygen HBS -, data ................ 1 brak badania
'] anty HBsAg

WZW typu C: [ p/ciata HCV (+) [ p/ciata HCV (-) , data .............. (] brak badania
HIV: [] p/ciata anty HIV (+) , [] p/ciataanty HIV (-) , data ................ [l brak badania

Rodzaj materiatu infekcyjnego :

'] krew , [1 8lina , [] jakikolwiek ptyn ustrojowy, widocznie skazony krwig , [
1 jakikolwiek ptyn ustrojowy , ktory jest niemozliwy do rozrdznienia .

Srodki ochrony osobistej stosowane przez pracownika podczas zdarzenia :



7 rekawiczki ] fartuch ochronny 1 maske jednorazowego uzytku

1 ANNE , JAKIE oiovviiiieeiieeieeite et et et e e st e eteeeebe e bt e sabeensaeesbeesseessseensaessseenseeanseenseennteenseeanes

Swiadkowie zdarzenia :

Lp Imig¢ i Nazwisko stanowisko Czytelny podpis podpis

data podpis osoby eksponowanej




Druk Z-3

pieczatka zaktadu

SKIEROWANIE NA BADANIA
PRACOWNIKA NARAZONEGO NA EKSPOZYCJE ZAWODOWA

NAZWISKO 1 ITQ & 1.vvivieiiiteeie ettt ettt ettt ettt et eae et e e eeteeeae e e e eteeseesseeseeseeasesaseseensesseenrens

Badania do PrzeproWaGZENIA & ......cc.oiuiiuiiiiiiiieiee e bbb

] przeciwciat anty HCV |, [] anty HBsAg

Data i podpis Kierownika






