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Dotyczy: organizacji programéw zdrowotnych dla dzieci i miodziezy w roku
2025.

W imieniu pielegniarek $rodowiska nauczania i wychowania przedstawiam
propozycje programoéw zdrowotnych na rok 2025 dedykowanych dzieciom
i mtodziezy ze szczegdlnym uwzglednieniem zagadnien takich jak:

1. Wplyw substancji szkodliwych na zdrowie miodego organizmu
(energetyki, e-papierosy, narkotyki i inne substancje) — spotkania
edukacyjne potgczone z warsztatami zaréwno dla pielegniarek
srodowiska nauczania i wychowania, jaki i dla uczniéw, zawierajgce
wskazowki jak rozmawiaé z miodym czlowiekiem i gdzie szukaé
pomocy.

2. Depresja i niskie poczucie wiasnej wartosci — spotkania/ warsztaty
dla dzieci i mtodziezy.

3. Hejt w mediach spotecznosciowych — co robi¢ aby nie byé jego
autorem ani ofiara.

Ponadto pielegniarki $rodowiska nauczania i wychowania zwracaja
uwage na dotychczasowy ( sprzed pandemii ) program badania wzroku
i stuchu dedykowany dla uczniéw klas 3 szkét podstawowych. Zgodnie
z zalozeniami programu dzieci catymi klasami udawaly sie na badanie
wzroku i stuchu. Po badaniach rodzice/opiekunowie otrzymywali wyniki
i dzigki temu wiele dzieci mialo mozliwos¢ byé zdiagnozowanym
we wczesnym etapie zaburzen wzroku czy stuchu. Czesto badanie
bilansowe nie jest w stanie wychwyci¢ tych probleméw, natomiast
badanie diagnostyczne juz tak. Rodzic/ opiekun posiadajgc wynik
badan mégt szybko i efektywnie zadziata¢ w interesie swojego dziecka.
Zwlaszcza, ze wizyta u okulisty czy laryngologa wigze sie
z koniecznoscig  uzyskania skierowania i  wielomiesigcznym
oczekiwaniem na wizyte. Dlatego powrét tego programy bytby wymierng
korzyscig dla dzieci. Taka inwestycja to zawsze dobrze wydane
pienigdze.

Z wyrazami szacunku

PRZEWODNICZACA
Dolnosigskiej Okregowej Rady

Pielegniarejoi Poloznych wg/Wrodawiv
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mgr Anna Szafrén
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Departament Spraw Spofecznych
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WZD-P.8030.89.2024
numer ewidencyjny 00165510/2024/W

Dotyczy: odpowiedzi na pismo z dnia 27.11.2024

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych w odpowiedzi na pismo z dnia 27.11.2024 r.
uprzejmie informuje, ze co roku realizuje dziatania w $rodowisku dzieci i miodziezy
w zakresie promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki zachowan ryzykownych,
przemocy i uzaleznien. Z warsztatow, szkolen i kampanii korzysta co roku ponad
41 000 dzieci i mtodziezy, 2300 nauczycieli i 3000 rodzicéw. Dziatania te beda
kontynuowane w roku 2025.

Program wczesnego wykrywania wad i schorzen narzadu wzroku i stuchu w popu-
lacji dzieci i mtodziezy szkolnej Wroctawia, nie jest realizowany od 2020 roku z
powodow organizacyjnych, w tym dowozenia dzieci do placowki medycznej i z po-
wrotem do szkoty pod opieka nauczyciela.

W 2025 r. zaplanowane zostaty szkolenia dla pielegniarek $rodowiska nauczania i
wychowania dotyczace profilaktyki zachowan ryzykownych oraz promocji zdrowia
psychicznego dzieci i mitodziezy. Osoba, do kontaktu w sprawie szczegdtéw szkole-
nia jest p. Magdalena Stonecka-Kopta , tel. 71777 89 82, mail: magdale-
na.slonecka-kolpa@um.wroc.pl.

Z wyrazami szacunku,

Z-CA DYREKTORAMYDZIALU
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lddwiga Ardelll-Ksigzek

Sporzadzit: Magdalena Stonecka-Kotpa, gt. specjalista, tel. 71 777-89-82
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