Przykladem ratujesz. Dotykam = Wygrywam.

Kampania spoleczna o miedzypokoleniowej trosce o zdrowie piersi.

Rusza kolejna odstona kampanii, ktora od 14 lat zmienia kobiece nawyki zdrowotne — poprzez
przykiad, edukacje i site wspolnoty.

Fundacja Wsparcie na Starcie rozpoczyna 14. edycje ogdlnopolskiej kampanii ,,Dotykam =
Wygrywam”, ktora niezmiennie zachegca kobiety w Polsce do uwaznosci, troski o zdrowie piersi
i regularnego samobadania. Tegoroczna edycja przebiega pod hastem: ,,Przykladem ratujesz” i
podkresla site miedzypokoleniowego przekazu — z mamy na corke i z corki na mamg.

Gwiazdorskie wsparcie dla zdrowia piersi

Blisko 30 wyjatkowych kobiet — aktorek, influencerek, dzinnikarek i ekspertek — wsparto
kampanie, wystepujac w sesji zdjeciowej autorstwa Aleksandry Kaminskiej (@fotoszuflada).
Znane osobisto$ci swoimi twarzami i glosami przypominaja, ze regularna troska o piersi to
codzienny wybor, ktory moze uratowac zycie.

Samobadaj sie.

Vez i :omél sig najlayc’.
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AMA SIEXLUCKA
ambasodoko
Dotykam»Wygrywom

W tym roku do grona wspierajacych dotagczyly nowe twarze: Ama Sieklucka, Anna
Wendzikowska, Monika Mrozowska, Aneta Zajac, Katarzyna Wozniak (@mama.i.stetoskop),
Joanna Banaszewska, Paulina Czepielewicz (@paulinye) oraz Miss Polonia 2025 — Maja Todd.

Kampani¢ wspieraja takze ambasadorki znane z poprzednich edycji: Ada Fijat, Daria Widawska,
Elzbieta Romanowska, Agnieszka Kaczorowska, Emilia Dankwa, Beata Sadowska, Aleksandra
Kisio, Anna Gzyra-Augustynowicz, Siostry ADiHD (Ilona i Milena Krawczynskie), Lidia Kalita,
Anna Iberszer, Paulina Koziejowska, Miss Polonia 2023 — Ewa Jakubiec, Anna Mgczynska,
Monika Kotodynska-Lewandowska (@monika kolodynska bralady), Joanna Ceplin
(@joannaceplin_pl), Matgorzata Sokotowska (@zpamietnikapolicjantki) i Angelika Miszalska-
Kaminska (@miszalskakaminska).



BIUSTObus — mobilna edukacja, ktora naprawde dziala

BIUSTObus to mobilne centrum edukacji o zdrowiu piersi, ktore odwiedzi szkoly, miasta,
festiwale i lokalne wydarzenia w catej Polsce. To wlasnie na ten cel trafiajg srodki z
kampanijnych dziatan, a jego celem jest docieranie do miejsc, gdzie brakuje edukacji o
profilaktyce i samobadaniu.

»Wierze, ze zadna zmiana nie dzieje si¢ w pojedynke. Potrzebujemy wspolnego glosu — kobiet,
marek i mediow — by naprawde wplynac na §wiadomos¢ i zdrowie piersi w Polsce. Dlatego
jednym z kluczowych celow kampanii pozostaje zakup BIUSTObusa — mobilnego centrum
edukacji, ktore dotrze tam, gdzie kobiety potrzebuja wsparcia, wiedzy i inspiracji do dziatania. Ta
kampania to nie tylko komunikacja. To wspolnota dziatan, ktére maja realny wplyw” — mowi
Izabela Sakutova, autorka kampanii i prezeska Fundacji Wsparcie na Starcie.

Izabela Sakutova, autorka kampanii Dotykam=Wygrywam

Cegielki z misjq — realne wsparcie
Partnerzy kampanii ponownie przygotowali wyjatkowe cegietki — produkty, z ktorych zysk
zostanie przekazany na zakup BIUSTObusa:

Panache — partner strategiczny kampanii — przekazuje 100% zysku ze sprzedazy czterech
bestsellerowych modeli biustonoszy: Ana, Allure, Estee i Bliss, dostepnych w salonach
brafittingowych w catej Polsce.



Swederm — przekazuje czg§¢ zyskow ze sprzedazy kosmetykow pielggnacyjnych: masci
HUDSALVA vit E, balsamu GEL TRAP, masta BODY BUTTER, balsamu HUDLOTION RICH
oraz nawilzajacego HUDLOTION.

Marylin — wspiera kampanig, przekazujac cz¢s¢ dochodu ze sprzedazy pizamy Hannah —
kobiecego elementu codziennych rytualow troski o siebie.

Bra Tape — przekazuje 50% zysku ze sprzedazy przeciwzmarszczkowej maseczki na dekolt,
ktora pielegnuje delikatng skore i przypomina, ze codzienna troska o siebie zaczyna si¢ od
matych, §wiadomych gestow.



Wszystkie srodki pozyskane ze sprzedazy tegorocznych cegietek trafig na konto fundacji
Wsparcie na Starcie i zostang przeznaczone na zakup BIUSTObusa.

Oddaj stanik — odbierz znizke — wesprzyj kobiety

W ramach akcji reCYClingu biustonoszy kazda kobieta moze odda¢ stary lub Zle dopasowany
stanik, ktorego nie uzywa, do jednego z blisko150 punktéw partnerskich i otrzymac 20 zt rabatu
na nowy biustonosz marki Panache.
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Do tej pory kampania zebrata

224 771 biustonoszy ; /
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Dzigki wspolpracy z firmg Wtérpol, jedng z najwickszych spotek recyklingowych na $wiecie,
zajmujaca si¢ wprowadzeniem odziezy uzywanej do ponownego obiegu, zgodnie z zasadg zero
waste, biustonosze zyskajga nowe zycie, a uzyskane $rodki wspomogg dziatania edukacyjne i
pomocowe w walce z rakiem piersi, prowadzone przez stowarzyszenie Polskie Amazonki Ruch
Spoleczny i fundacje Wsparcie na Starcie. Tradycja akcji reCYClingowej jest kontynuowana w
catej Polsce, w terminie od 01 do 31 pazdziernika, w punktach wymienionych na stronie
www.dotykamwygrywam.pl.

BIUSTOQOapka — cyfrowe narzedzie wspierajgce profilaktyke i edukacje klientek
BIUSTOapka to bezptatna aplikacja mobilna stworzona przez Fundacje Wsparcie na Starcie,
ktorej celem jest zwigkszanie $wiadomosci zdrowotnej kobiet w zakresie profilaktyki raka piersi.
Przypomina o samobadaniu, uczy, jak je prawidlowo wykona¢, oraz pomaga planowac regularne
badania, takie jak USG czy mammografia.

Aplikacja zawiera rowniez tresci edukacyjne dotyczace brafittingu oraz funkcje lokalizacyjna,
umozliwiajacg uzytkowniczkom znalezienie salonow, ktdre wspierajg kampani¢


http://www.dotykamwygrywam.pl/

,Dotykam=Wygrywam” lub wspotpracujg z Fundacja. Dla sklepéw bieliznianych to realna
szansa, by stac si¢ czes$cia edukacyjnej sieci wsparcia i dotrze¢ do nowych, $wiadomych klientek.

Z BIUSTOapki korzysta juz ponad 80 000 kobiet. Wiecej informacji znajduje si¢ na
www.biustoapka.pl.

BIUSTOedukacja w calej Polsce

Fundacja Wsparcie na Starcie, zrzeszajaca ponad 160 punktoéw brafittingowych na terenie
Polski, na co dzien edukuje nastolatki w szkotach na temat dbania o zdrowie piersi,
przeprowadzajac edukacyjne spotkania zwane BIUSTOpogadankami.

Dodatkowo, w trakcie trwania kampanii, przez caty pazdziernik, w salonach brafittingowych
brafitterki ucza kobiety, jak prawidlowo wykonywa¢ samobadanie piersi.

Wigcej informacji i kontakt:
www.dotykamwygrywam.pl, www.wsparcienastarcie.edu.pl
IG/FB: @dotykamwygrywam, @fundacja.wsparcienastarcie



http://www.biustoapka.pl/
http://www.dotykamwygrywam.pl/
http://www.wsparcienastarcie.edu.pl/

