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Juz w dniach 15-16 maja 2026 r. w Poznaniu odbedzie sie V edycja najwiekszej
konferencji poswieconej tematyce medycyny paliatywnej w Polsce ,,Odchodzi¢ bez
bolu”, ktéra zgromadzi ponad 400 specjalistow: lekarzy, pielegniarek, opiekunow
medycznych, fizjoterapeutow, psychologéw i psychoonkologéw zwigzanych
zawodowo z opieka nad pacjentem u kresu zycia. Organizatorami konferencji sa:
Vicommi Media, Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci oraz Klinika
Anestezjologii i Intensywnej Terapii dla Dzieci UCK WUM.

W wydarzeniu wezmg udziat najwybitniejsi wyktadowcy i prelegenci z catej Polski, ktdrzy skupig sie na
najwazniejszych zagadnieniach zwigzanych z medycyng paliatywna.

Rejestracja trwa: https://odchodzicbezbolu.pl/

Program Konferencji — Praktyka i Nowoczesnos$¢ w Medycynie Paliatywnej

Program obejmie sesje plenarne i warsztaty koncentrujgce sie na najbardziej palgcych wyzwaniach w
medycynie paliatywnej, dostarczajgc wiedzy klinicznej, etycznej i psychologiczne;.

Wybrane Zagadnienia Programowe V edycji konferencji:
o Paliatywna medycyna pediatryczna i perinatalna — wyzwania i specyfika.

e Farmakoterapia bolu w medycynie paliatywnej — przeglad najnowszych wytycznych i
innowacji.

e Zywienie pacjentéw hospicyjnych — strategie i protokoty postepowania.
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o Postepy w neuromodulacji i medycynie bélu — perspektywy dla pacjentéw paliatywnych.
o Sila obecnosci — znaczenie relacji, dotyku i milczenia w opiece u kresu zycia.

o Wypalenie emocjonalne w zespole paliatywnym — jak dbac o siebie, by méc pomagaé
innym (prewencja PTSD).

e Technologie wspierajgce pacjentow paliatywnych — nowoczesne rozwigzania w
monitoringu i wsparciu.

¢ Nowoczesne metody leczenia ran u pacjentéw terminalnych.
o Etyczne dylematy w medycynie paliatywnej — trudne decyzje i wsparcie prawne.
e Duchowos¢ bez granic — wsparcie dla oséb réoznych wyznan i Swiatopoglagdow

¢ Integracja paliatywnej medycyny w réznych miejscach swiadczenia — model opieki
domowej i stacjonarnej.

Dr n. med. i n. o zdr. Pawet Witt, Przewodniczacy Komitetu Naukowego V Ogdlnopolskiej
Konferencji Medycyny Paliatywnej ,Odchodzi¢ bez bdlu”, podkresla niezmienng misje wydarzenia:

» Iworzymy «Odchodzi¢ bez boluy z myslg o bolu

u kresu zycia - bolu fizycznym, ale tez mentalnym, emocjonalnym, wielowymiarowym. To b6l
codziennie obecny w naszych hospicjach, u pacjentéw i ich rodzin, ale takze w nas — medykach.
Nasza V edycja w Poznaniu ma dostarczy¢ narzedzi do kompleksowego tagodzenia tego cierpienia.”

Konferencja ,,0dchodzi¢ bez bélu” to wydarzenie o ugruntowanej pozyciji

w kalendarzu medycznym. Co roku cieszy sie wsparciem kluczowych instytucji medycznych i
organizacji pacjenckich w Polsce, gwarantujgc najwyzszy poziom merytoryczny i znaczenie
edukacyjne

Zapraszamy do Poznania — Zarejestruj sie!

Poznan jako nowa lokalizacja, z pewnoscig wniesie nowg energie do V edycji konferencji. Zachecamy
do $ledzenia strony i rejestracji: www.odchodzicbezbolu.pl
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