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Il KONGRES POZ & AOS

razem blizej zdrowia

Il OGOLNOPOLSKI KONGRES POZ & AOS

17-18 kwietnia 2026 r., Hotel Sound Garden, Warszawa

Po sukcesie pierwszej edycji, z myslg o lekarzach specjalistach i lekarzach w trakcie
specjalizacji Warszawa ponownie stanie sie centrum dialogu dla profesjonalistéw
podstawowej (POZ) i ambulatoryjnej opieki zdrowotnej (AOS). Il Ogdélnopolski Kongres
POZ & AOS, zaplanowany na 17-18 kwietnia, to wydarzenie stworzone z myslg o
lekarzach specjalistach, lekarzach w trakcie specjalizaciji, pielegniarkach oraz menedzerach

medycznych stawiajgcych na wspédtprace i rozwo;.

W tegorocznej edycji Kongresu POZ & AOS wezmie udzial okoto 350 uczestnikéw, a
podczas dwoch dni intensywnych obrad wystgpi ponad 40 prelegentéw — czotowych
praktykéw i autorytetow z roznych dziedzin medycyny. Wydarzenie stanowi unikalng
platforme wymiany do$wiadczen klinicznych, tgczac teorie z wyzwaniami podstawowej opieki

zdrowotnej i nowoczesnej medycyny ambulatoryjnej.

Eksperci i aktualne tematy. Komitet Naukowy Kongresu POZ & AOS

Nad najwyzszym poziomem naukowym obrad czuwajg czotowe autorytety medycyny

specjalistycznej i rodzinnej w Polsce:

e Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Zycinska — Kierownik Kliniki Reumatologii, Choréb
Tkanki tgcznej i Chorob Rzadkich PIM MSWIA, Prezes Polskiego Towarzystwa
Choréb Rzadkich.

e Dr n. med. Michat Sutkowski — Prezes elekt Kolegium Lekarzy Rodzinnych w
Polsce (kadencja 2026-2030), specjalista choréb wewnetrznych i medycyny
rodzinne;j.

e Dr n. med. Dorota Szydlarska — Kierownik Centrum Medycyny Rodzinnej PIM
MSWiA, Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej WUM.
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e Mgr Beata Ostrzycka — wieloletnia Konsultant Krajowa w dziedzinie pielegniarstwa
rodzinnego, Dyrektor Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie, ekspertka w

zakresie profilaktyki w POZ.

Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Zycinska podkresla: ,Druga edycja Kongresu POZ & AOS
to doskonata okazja, aby pogtebic interdyscyplinarny dialog miedzy lekarzami rodzinnymi a
specjalistami. W codziennej praktyce klinicznej coraz czesciej spotykamy sie z pacjentami z
wielochorobowoS$cig, w tym z chorobami rzadkimi i schorzeniami reumatologicznymi, ktore
wymagajq nie tylko wczesnej diagnozy, ale przede wszystkim kompleksowej opieki
koordynowanej. Naszym celem jest wypracowanie standardéw wspoétpracy, ktére umozliwig
szybszg diagnostyke i skuteczniejsze leczenie, a tym samym poprawig jako$¢ zycia

pacjentow, zgodnie z motto kongresu: ,Razem blizej zdrowia "

Program merytoryczny: Standardy medyczne i schematy postepowania

Agenda Kongresu koncentruje sie na rozwigzaniach gotowych do natychmiastowego
wdrozenia w praktyce gabinetowej. Uczestnicy bedg mogli wzig¢ udziat w sesjach

poswieconych m.in.:

e Diagnostyce obrazowej: Praktyczne zastosowanie USG w medycynie rodzinnej
oraz nowoczesne technologie monitorowania zdrowia.

e Chorobom cywilizacyjnym i rzadkim: Nowe wytyczne w leczeniu otytosci, opieka
bariatryczna oraz $ciezki diagnostyczne w chorobach rzadkich.

e Terapiom kompleksowym: Zarzgdzanie wielochorobowoscig, nowoczesne leczenie
bolu oraz wyzwania w kardiologii i pulmonologii.

e Profilaktyce i organizacji opieki: Aktualny kalendarz szczepien, realizacja

programow profilaktycznych oraz optymalizacja wspotpracy na linii POZ — AOS.

Dr n. med. Michat Sutkowski dodaje: ,Podstawowa Opieka Zdrowotna stoi dzi$ przed
niezwyktymi wyzwaniami — od rosngcej liczby pacjentow z chorobami przewlektymi po
koniecznoS¢ wdrazania nowych technologii w codziennej praktyce. Po ponad 35 latach pracy

w POZ wiem, jak wazna jest praktyczna wiedza i mozliwo$¢ wymiany dos$wiadczen z



praktykami z catej Polski. Ten kongres to przestrzen, gdzie teoria spotyka sie z codzienng

praktyka gabinetowa, gdzie mb¥RIMNEIBIES V8w ddd& wiazania, ktére rzeczywiscie
razem blizej zdrowia

poprawig opieke nad naszymi pacjentami. Zapraszam szczegolnie mtodych lekarzy

rodzinnych — to dla was inwestycja w rozwoj, ktora procentuje przez catg kariere."

Dlaczego warto wzig¢ udziat w Il Kongresie POZ & AOS?

Wydarzenie dedykowane jest lekarzom rodzinnym, specjalistom AOS, pielegniarkom i
pielegniarzom, menedzerom ochrony zdrowia oraz wszystkim profesjonalistom
zaangazowanym w opieke ambulatoryjng. Udziat w Kongresie to wymierna korzys¢ dla
codziennej praktyki medycznej. Wydarzenie stwarza szanse na poznanie najnowszych
standardéw w diagnostyce i terapii, wymiane sprawdzonych rozwigzan z praktykami z catego

kraju oraz zdobycie punktéw edukacyjnych potwierdzonych certyfikatem.

Patronat Honorowy nad Kongresem POZ & AOS obijeli: Naczelna Rada Pielegniarek i
Potoznych, Przewodniczgca Senackiej Komisji Zdrowia, Rektor Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, Polskie Towarzystwo Potoznych, Polskie Towarzystwo Zakazenh
Szpitalnych, Polskie Towarzystwo Naukowe Leczenia Ran i Organizacji Opieki, Polskie

Towarzystwo Lekarskie oraz Polskie Towarzystwo Rynologiczne.

Partnerstwo merytoryczne i nadzér naukowy: Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej
WUM, Centrum Medycyny Rodzinnej PIM MSWiA, Klinika Reumatologii, Choréb Tkanki
tacznej i Chorob Rzadkich PIM MSWIA, Polskie Towarzystwo Choréb Rzadkich, Kolegium
Lekarzy Rodzinnych

Organizator: Vicommi Media.

Rejestracja i szczegély: www.kongrespoz.pl
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