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Kongres Ginekologii Przysztosci. Nowoczesne standardy

i innowacje w medycynie kobiet

22-23 maja 2026 r., Katowice

W dniach 22-23 maja 2026 roku w Katowicach odbegdzie si¢ pierwsza edycja Kongresu
Ginekologii Przyszlosci, interdyscyplinarnego wydarzenia poswigconego nowoczesnym
standardom opieki nad zdrowiem kobiet. Kongres skierowany jest do lekarzy ginekologow 1
poloznikow, poloznych, fizjoterapeutow uroginekologicznych, lekarzy rezydentow oraz
studentow medycyny, ktorzy wspdlnie uczestnicza w opiece nad kobieta na kazdym etapie

zycia.

Przewodniczagcym Komitetu Naukowego Kongresu jest prof. dr hab. n. med. Krzysztof
Nowosielski, Kierownik Katedry i Kliniki Ginekologii i Poloznictwa Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Wydarzenie zostalo objgte patronatami
honorowymi, m.in. Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, Polskiego Towarzystwa
Ginekologdéw i Potoznikéw, Slaskiej Izby Lekarskiej oraz Naczelnej Rady Pielegniarek i
Potoznych.
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Przewodniczacy Komitetu Naukowego, prof. dr hab. n. med. Krzysztof Nowosielski,
zaproponowat unikalng formut¢ wydarzenia, ktora gromadzi ponad 50 wybitnych prelegentéw

1 odwaznie odchodzi od tradycyjnych, jednostronnych wyktadow.

Wigkszo$¢ kluczowych tematow realizowana bgdzie w formie paneli eksperckich oraz
duetow merytorycznych (2-3 prelegentow do kazdego zagadnienia). Taki model pozwala
na jednoczesne zderzenie perspektyw lekarzy roznych specjalizacji, potoznych oraz

fizjoterapeutow.

Program wydarzenia koncentruje si¢ na opiece zintegrowanej, opartej na jakosci, danych
klinicznych oraz wspolpracy interdyscyplinarnej — od profilaktyki i poloznictwa, przez
ginekologi¢ operacyjng i onkologiczna, po fizjoterapi¢, wsparcie psychospoleczne 1 narzedzia

cyfrowe.

,,Nie tworzymy Kongresu po to, by mowi¢ uczestnikom, jak powinni pracowac.
Chcemy wspdlnie przyjrzec sie temu, co w praktyce dziata, co wymaga korekty i
gdzie potrzebujemy nowych rozwigzan. Zapraszamy lekarzy, pofozne,
fizjoterapeutow oraz miodych medykow do rozmowy o opiece nad kobietq
prowadzonej zespolowo — z myslg o jakosci, bezpieczenstwie i realnych potrzebach
pacjentek” — mowi prof. Krzysztof Nowosielski, Przewodniczgcy Komitetu

Naukowego Kongresu.

Program merytoryczny: Od Al i robotyki po onkologi¢ molekularna

Pierwszy dzien Kongresu otworzy panel plenarny poswigcony zintegrowanej opiece 1 jakosci
w ginekologii i potoznictwie, z udzialem lekarzy, potoznych, fizjoterapeutow, psychologow
klinicznych oraz ekspertow patient experience. Kolejne sesje obejma m.in. zaburzenia
metaboliczno-hormonalne (menopauza, PCOS, dlugofalowe konsekwencje preeklamps;ji),
nowoczesne technologie w ginekologii 1 potoznictwie (robotyka, perinatologia inwazyjna,
cyfrowe wsparcie porodu), praktyczne decyzje terapeutyczne w onkologii ginekologicznej oraz

zagadnienia psychoginekologii i leczenia bolu przewleklego.
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Drugi dzien poswigcony bedzie urogineklaghzid@oterapii, w tym leczeniu bolu miednicy,

endometriozy, rehabilitacji po porodach operacyjnych oraz terapii nietrzymania moczu w
modelu zespolowym. Program obejmie réwniez sesje dotyczace telemedycyny, sztucznej

inteligencji oraz cyfrowych $ciezek pacjentki w ginekologii, potoznictwie 1 perinatologii.

Warsztaty praktyczne: Wiedza, ktora wdrozysz od razu

W programie Kongresu przewidzieliSmy rowniez unikalne warsztaty praktyczne, ktére — co
istotne — s3 dostgpne dla uczestnikbw w ramach optaty rejestracyjnej. ,,Przetom w
uroginekologii — nowa metoda leczenia pecherza nadreaktywnego; techniki lgczone™ - to
unikalny warsztat, gdzie w kameralnej, 12-osobowej grupie mozna bedzie kompletny protokét
zabiegowy — od wywiadu z pacjentka, przez zastosowanie technik laczonych (laser, HA, RF i
regeneracja), az po analize efektow ,,na zywo”.

Dzigki formule ,,Before & After” z udzialem pacjentki, uczestnicy zyskuja autentyczny wglad
w proces leczenia wysitkowego nietrzymania moczu, probleméw poporodowych oraz poprawy

satysfakcji seksualne;j.

Informacje organizacyjne

Kongres odbedzie si¢ w Hotelu Courtyard by Marriott w Katowicach. Udziat w wydarzeniu
pozwala na uzyskanie punktéw edukacyjnych. Szczegétowy program oraz formularz

rejestracyjny dostepne sg na oficjalnej stronie internetowe;:
www.ginekologiaprzyszlosci.pl
Organizator: Vicommi Media

Partnerstwo merytoryczne i nadzor naukowy Katedra 1 Klinika Ginekologii 1 Potoznictwa

Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach,



