
XX Zjazd Polskiego Towarzystwa
Nadciśnienia Tętniczego

Czwartek, 15 października

SALA 1
(poziom -2)

09:00 –
10:00

„JESZCZE DZIECKO CZY JUŻ DOROSŁY?”- OPIEKA NAD NASTOLATKIEM I MŁODYM
DOROSŁYM Z NADCIŚNIENIEM TĘTNICZYM – PUNKT WIDZENIA PEDIATRY I INTERNISTY

10:00 –
11:00

CZY NADCIŚNIENIE TĘTNICZE TO PROBLEM? WYZWANIA EPIDEMIOLOGICZNE,
TERAPEUTYCZNE, ADHERENCJA. MISJA 30/50

11:00 –
12:00

"WAGA SPRAWY: ZROZUMIEĆ CHOROBĘ OTYŁOŚCIOWĄ I JEJ LECZENIE”

12:00 –
12:30
駱

Lunch

12:30 – 13:30 WYTYCZNE PTNT/PTK 2024 PRAKTYCZNIE: CO NAPRAWDĘ DZIAŁA, A CO WYMAGA
REWIZJI?

13:30 – 14:30 SESJA SATELITARNA

14:30 – 14:45


Przerwa

14:45 – 15:45 Walne zebranie członków

15:45 – 16:45 SEKRETY NADNERCZY: CO LEKARZ PRAKTYK MUSI WIEDZIEĆ O HORMONACH
NADNERCZY

17:45 – 18:00


Przerwa



18:00 – 19:15 CEREMONIA OTWARCIA ZJAZDU

SALA 2
(poziom -2)

09:00 –
10:00

JAK BYŁBY DZISIAJ LECZONY STEFAN BATORY – HIPERURYKEMIA? DNA MOCZANOWA?

10:00 –
11:00

BADANIA OBRAZOWE Z UŻYCIEM DOŻYLNYCH ŚRODKÓW KONTRASTOWYCH U
CHORYCH Z NADCIŚNIENIEM TĘTNICZYM. BEZPIECZEŃSTWO ICH WYKONYWANIA U
CHORYCH Z UPOŚLEDZENIEM CZYNNOŚCI NEREK

11:00 –
12:00

NADCIŚNIENIE OPORNE

12:00 –
12:30
駱

Lunch

12:30 – 13:30 OD PROKREACJI DO STAROŚCI W ASPEKTACH HORMONOTERAPII

14:30 – 14:45


Przerwa

15:45 – 16:45 DROGA DO NIEPOWIKLANEJ CIĄŻY: KOMPLEKSOWE PODEJŚCIE DO NADCIŚNIENIA W
CIĄŻY

16:45 – 17:45 NADCIŚNIENIE TĘTNICZE - CZY ROZPOCZĄĆ TERAPIĘ OD MODYFIKACJI STYLU ŻYCIA?
PRAKTYCZNE PORADY DLA LEKARZA

SALA 3
(poziom 0)

09:00 –
11:00

WARSZTATY

11:00 –
12:00

SESJA USTNYCH PREZENTACJI ORYGINALNYCH NT U DOROSŁYCH

12:00 –
12:30
駱

Lunch



12:30 – 13:30 SESJA PEDIATRYCZNYCH DONIESIEŃ USTNYCH

14:30 – 14:45


Przerwa

15:45 – 16:45 NO TO JEDZIEMY NA NARTY….., ALE MAM NADCIŚNIENIE TĘTNICZE!?

16:45 – 17:45 SESJA KOŁA MŁODYCH HIPERTENSJOLOGÓW

Piątek, 16 października

SALA 1
(poziom -2)

08:00 –
09:00

POWIKŁANIA NARZĄDOWE NADCIŚNIENIA 2026 — SERCE-NACZYNIA-MÓZG-NERKI

09:00 –
10:00

SESJA SATELITARNA

10:00 –
10:10


Przerwa

10:10 – 11:10 ROLA EKSPOZOMU ZEWNĘTRZNEGO I WEWNĘTRZNEGO W NADCIŚNIENIU TĘTNICZYM

11:10 – 12:10 SESJA SATELITARNA

12:10 – 12:20


Przerwa

12:20 – 12:50 PRO/CONTRA. DOTYCHCZASOWE ARMAMENTARIUM LEKÓW HIPOTENSYJNYCH JEST
WYSTARCZAJĄCE

12:50 – 13:50 SESJA SATELITARNA

13:50 – 14:30
駱

Lunch

14:30 – 15:30 SESJA SATELITARNA



15:30 – 16:30 LIPIDOWY INTERFEJS: STRATEGIE PRZETRWANIA W ŚWIECIE WYSOKIEGO RYZYKA

16:30 – 16:45


Przerwa

16:45 – 17:45 SESJA SATELITARNA

17:45 – 18:45 NOWE SPOJRZENIE NA WTÓRNE POSTACIE NT

SALA 2
(poziom -2)

08:00 –
09:00

SESJA EDUKACYJNA- BADANIA DODATKOWE W NADCIŚNIENIU. PRZYPADKI Z
KOMENTARZEM EKSPERTA

10:00 –
10:10


Przerwa

10:10 – 11:10 SESJA SATELITARNA

12:10 – 12:20


Przerwa

12:20 – 12:50 SESJA SATELITARNA

13:50 – 14:30
駱

Lunch

15:30 – 16:30 SESJA SATELITARNA

16:30 – 16:45


Przerwa

17:45 – 18:45 JAK OCENIAĆ PACJENTA GERIATRYCZNEGO Z NADCIŚNIENIEM TĘTNICZYM?

SALA 3
(poziom 0)

08:00 –
09:00

NADCIŚNIENIE TĘTNICZE W ONKOLOGII 2026: SZYBKIE DECYZJE, NOWOCZESNE
TERAPIE, INTELIGENTNE ROZWIĄZANIA



10:00 –
10:10


Przerwa

10:10 – 11:10 NADCIŚNIENIE ZŁOŚLIWE

12:10 – 12:20


Przerwa

13:50 – 14:30
駱

Lunch

15:30 – 16:30 WYZWANIA W LECZENIU FLOZYNAMI - PRAKTYCZNY PUNKT WIDZENIA

16:30 – 16:45


Przerwa

16:45 – 17:45 NOWO- WYODRĘBNIONE POWIKŁANIA NACZYNIOWE U KOBIET

17:45 – 18:45 PIELĘGNIARKA W NADCIŚNIENIU TĘTNICZYM

Sobota, 17 października

SALA 1
(poziom -2)

09:00 –
10:00

POPRAWA KONTROLI CIŚNIENIA TĘTNICZEGO W POPULACJI POLSKIEJ – UTOPIA CZY
NADZIEJA?

10:00 –
11:00

POROZMAWIAJMY O METODACH NIEFARMAKOLOGICZNYCH

11:00 – 11:15


Przerwa

11:15 – 12:15 OTYŁOŚĆ SPRAWA WIELKIEJ WAGI

12:15 – 13:15 MIGOTANIE PRZEDSIONKÓW U PACJENTA Z NADCIŚNIENIEM TĘTNICZYM OD PREWENCJI
DO LECZENIA, W TYM ZABIEGOWEGO



13:15 – 13:30 Zakończenie zjazdu

SALA 2
(poziom -2)

09:00 –
10:00

FARMACEUTA W OPIECE NAD PACJENTEM Z NADCIŚNIENIEM TĘTNICZYM

10:00 –
11:00

NADCIŚNIENIE TĘTNICZE U KOBIET, ODMIENNOŚCI DIAGNOSTYCZNE I TERAPEUTYCZNE

11:00 – 11:15


Przerwa

SALA 3
(poziom 0)

09:00 –
10:00

KONTROWERSJE W HIPERTENSJOLOGII

10:00 –
11:00

ODRĘBNOŚCI W PODEJŚCIU DO LECZENIA NADCIŚNIENIA W WIEKU PODESZŁYM

11:00 – 11:15


Przerwa
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